
 

 

¿Quién soy? 
 

Actividad # 4 
 
Responda en el cuaderno con total sinceridad y de manera coherente las siguientes preguntas sobre 
su personalidad. 
 

1. ¿Cuáles son las fortalezas de tu carácter? 
2. ¿Qué debes mejorar de tu carácter? 
3. ¿Generalmente ves a las personas con buena o con mala actitud? 
4. ¿Qué hace que tu trabajo sea más difícil? 
5. ¿Qué te frustra? 
6. ¿Cómo te relacionas con tus amigos y con tu familia? 
7. ¿En qué estabas pensando en esta mañana cuando te levantaste? 
8. Piensa de ti mismo como una persona de 30 años de edad. ¿Qué clase de persona eres? 

¿Qué trabajo realizas? ¿Qué relaciones personales tienes? ¿Dónde vives? 
9. Por lo general, ¿te ves a ti mismo en una forma buena o mala? 

10. Cuál es el valor que más resaltas en tu forma de ser? 

Ana Delis Sánchez Perea. 


