
 

 

Tema: Uso y cuidado con la energía eléctrica.  

Utilizar artefactos eléctricos implica tomar ciertas precauciones para evitar 
cualquier tipo de accidente. Para ello se recomienda poner en práctica los 
siguientes consejos que de seguro te serán muy útil tanto dentro como fuera del 
hogar. 

  Revisa que la instalación eléctrica esté en perfectas condiciones y que los 
cables a tierra estén colocados en forma adecuada. 

  Cuando cambies una lámpara o arregles un enchufe o tomacorriente, 
interrumpe la electricidad completamente. 

  Si por motivo de un viaje vas a ausentarte de tu hogar por mucho tiempo, 
desconecta el suministro eléctrico,  o breques de esta manera evitarás 
posibles incendios por cortocircuitos. 

  Nunca toques ningún artefacto eléctrico con las manos mojadas o sin usar 
zapatos. 

  Al desenchufar cualquier artefacto, hazlo desde la ficha, no del cable. 

 Si en tu casa hay niños pequeños deberás tener en cuenta. 

  Coloca tapas plásticas en los tomacorrientes para evitar que sientan la 
tentación de introducir cualquier objeto metálico e inclusive sus dedos en los 
enchufes. 

  Evita que toquen cualquier equipo que se encuentre enchufado a la red 
eléctrica con las manos mojadas. 

  Bajo ninguna circunstancia, dejes que los niños jueguen con enchufes o que 
agarren cables que vean tirados en la calle, ya que pueden estar conectados 
al tendido eléctrico y producirles quemaduras. Tampoco permitas que 
trepen a los postes o torres de tensión. 

  En caso de que hayas recibidos una descarga, trata de relajarte y alejarte 
del lugar. 
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 No conectes muchos aparatos en un mismo enchufe podría calentarse 
demasiado. 

 No toques la pantalla del televisor por que podría sufrir una descarga 
eléctrica. 

 No coloques cables bajo la alfombra. 

 Avisa a tu padre o a tu madre cuando veas cables en mal estado. 

 

ACTIVIDAD# 7 P 3. 

Realiza una historieta con los consejos dados sobre el cuidado y uso de la energía 
eléctrica. 

Básate en el ejemplo que se te presenta a continuación.  

 

 

Ejemplo 


